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Como vamos a ayudarlos a
convertirse en personas
separadas e

independientes?




Usted tiene
cuatro anos de
edad

5Cudl
serid su
reqaccion@

Usted tiene
nueve anos de
edad

e “Comete tus verduras, eso es bueno
para ti”.

* “Vamos, deja subirte el cierre”.

* “Estas cansado; acuéstate y descansa”.

 “; Estas seguro de que no tienes que ir al
bano”.

* “No te pongas esa chaquetaq, te queda
muy mal”.

e “Dame eso, yo lo arreglo”.

* “;Necesitas ayuda con tus deberes
escolares”.

* “Ya te deje tu ropa lista”.




Usted tiene
diecisiete anos

sCudl seria
sU reaccione

Usted es un
adulto

*“No es necesario que aprendas a manejar.
Me siento muy nervioso pensando en los
accidentes. Yo te llevo a donde tu quieras,
solo debes decirme”.

* “Te voy a decir algo por tu propio bien. Deje
de hacer sugerencias acerca de como
mejoran las cosas aqui. Limitate a hacer tu
trabajo. No te pago por decir tus opiniones”.
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Usted es un
ciudadano de
una nueva

nacion y durante
una junta le
dicen:

“Su pais todavia esta en su infancia y aun no
se ha desarrollado, nosotros no nos
olvidamos de sus necesidades. Por lo que
hemos planeado enviarles expertos y
materiales para ensenarles como manejar
sUs granjas, escuelas, negocios y gobiernos”.



5sComo fomentamos la autonomia®@
Habilidades
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1. Deje que los

ninos hagan sus
propias

elecciones




Deje que |os
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Demuesire
respeto hacia los
esfuerzos del
NINO
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Se necesita esforzarse
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Sumar quebrantos
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No hagas
demasiadas
pregunitas
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NO se apresure d
ar respuestas
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no a emplear
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No le quite la
esperanza




Escucha, no quierc gue sufras unae I
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Quiero encontrar Eres demasiado peguefia,
trabajo cuidando querida, Nadie te
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Ahora....
PRACTIQUEMOS © G




LOS PADRES DICEN:

COMENTARIO QUE FOMENTE LA AUTONOMIA

1. Bdanate ya.

2. sPorque se te dificulta tanto colocarte los zapatose.
Dale levanta el pie, yo te los pongo.

3. 5COmo la pasaste en el colegio hoy? 5Te divertiste?
sQué tal tus companeros?e

4. Nino:sPorqué mi papa fiene que trabajar todos los diase
Papa: Papa tiene que frabajar todos los dias para que
podamos tener en casa buena comida, ropa. Etc.

5. Nina (adolescente): mama estoy engordando mucho,
quiero ponerme a dieta. sQué debo comer?e

Mama: Hace anos que te he estado diciendo que dejes
de comer tanto dulce y que empieces a comer frutas o

verduras......

6. Nino: Papi cuando sea grande quiero ser futbolista.
Papa: Ni lo suenes, tu no puedes con €50, se necesita
correr mucho.

1.0Ofrezca una eleccion:

2. Demuestre respeto hacia los esfuerzos del nino:

3. No haga demasiadas preguntas:

4. No se apresure a dar respuestas:

5. Anime a los ninos a emplear recursos fuera del hogar:

6. No le quite la esperanza:




Ejercicio 2. Practiquemos:

Hoy llegue tarde a la escuela.

Ejemplo: Manteniendo la
dependencia del nino.

Ejemplo: Fomentando su
autonomia.

Ejemplo: Manteniendo la
dependencia del nino.

Ejemplo: Fomentando su
autonomia.
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No me gustan los huevos y ya estoy

Ejemplo: Manteniendo la
dependencia del nino.

Ejemplo: Fomentando su
autonomia.

Ejemplo: Manteniendo la
dependencia del nino.

Ejemplo: Fomentando su
autonomia.

Ejemplo: Manteniendo la
dependencia del nino.

Ejemplo: Fomentando su
autonomia.
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Ejemplo: Manteniendo la
dependencia del nino.

Ejemplo: Fomentando su
autonomia.



Otras formas de fomentar la autonomia:




Alternativas al NO .

2. Acepte los .
sentimientos 3- Describa el problem
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