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Te has preguntado ;por qué es
tan dificil obtener cooperacion
de nuestros hijos?

Esto se da porque existe un conflicto de
necesidades.

Como padres dedicamos mucho tiempo y
esfuerzo para ayudar a los hijos a ajustarse a las
normas de la sociedad.




Hoja de trabajo

Vamos a hacer una lista de nuestros "Haz esto" o
"No hagas esto" que utilizamos con nuestros hijos
en un dia normal

En un solo dia, veo que mis hijo(s) hagan lo
siguiente:

Por la manana:

Por la tarde:

Por la noche:




Hoja de trabajo

Vamos a ver los métodos mas comunmente
utilizados por los adultos para hacer que los
NINOS cooperen.

Para esto retrocederemos en el tiempo...




Hoja de trabajo

Culpar y acusar: jOtra vez estoy viendo la puerta sucia con las huellas
de tus dedos! ;Qué pasa contigo?
Si yo fuera un nifo, me sentiria:

Uso de calificativos: Mira tu manera de comer jQué horrible! jPareces
un animal!
Si yo fuera un nino, me sentiria:

Amenazas: Solo atrévete a tocar mi florero una vez mas y jte voy a
pegar! - Voy a contar hasta tres y si no te has terminado de vestir me
VoY Ssin ti.

Si yo fuera un nino, me sentiria:

Ordenes: ¢ Todavia no has sacado la basura? jHazlo ahora mismo!...
¢ Qué estas esperando? jMuévete!
Si yo fuera un nino, me sentiria:

Discursos y sermones: ;Crees que lo que acabas de hacer esta bien?
Me quitaste el libro de las manos, veo que no te das cuenta de lo
importante que son los buenos modales...

Si yo fuera un nino, me sentiria:




Hoja de trabajo

Advertencias : jNo te subas ahi vas a caerte! jCuidado vas a quemarte!
Si yo fuera un nino, me sentiria:

Comentarios de martir: ¢Ven todas estas canas? Pues se las debo a
ustedes. Me estan mandando a la tumba.
Si yo fuera un nino, me sentiria:

Sarcasmo: ¢ Sabias que manana tendrias un examen y dejaste el libro
en el colegio? jQué inteligente el nino! Bravo.
Si yo fuera un nifo, me sentiria:

Comparaciones: ¢ Por qué no puedes ser como tu hermano? A él
siempre le va tan bien en el colegio.
Si yo fuera un nino, me sentiria:

Profecias: Sigue siendo un egoista. Ya veras cOmo nadie va a querer
jugar contigo nunca jAsi jamas tendrds amigos!
Si yo fuera un nino, me sentiria:




Habilidades

Describe lo que ve o describe el problema

En vez de Describa

—— “— iCudntas veces te he dicho . La luz del bario estd
~ que apagues la luz del bafio | ¢ ¥y .

Jill. necesito hacer una
llamada ahora mismo. "

Terminaré en un

Da informacion

D¢ informacion

Si vuelvo a sorprenderte | Las paredes no
una vez mds escribiendo 5=~ son para escribir
en las paredes, ;te daré ' en ellas. El papel




Habilidades

Ern wez de Digalo con una palabra

' -,-F-i'irn nada mas! Yo oos
cruzandas o puera v ofra Jamie. tu almuerzo.
vez te olpides de tu aimuerio.

Te nlvidards de
Ji cabeza sf ne lo

Dilo con una

pongan la pivama y todo lo que han
estado haciendo es hacerse los
graciosos. ;Estuvieron de acuerdo en
que antes de ver la televisién
ya estarian en piyama y no

veo ninguna sefial

de que alguien
lo haya hecho!

Les he estado pidiendo una y otra vez que se pa I a b ra

Mo haga ningun comentario acerca del caracter o la personalidad del nino. o
Enower de Hable de sus sentimientos

Mo me agrada que
I
1Ya besial Eres me tiren de la

de lo mds

molesiol

Me maolesta que la ]
nuerta esté abiertn, No

e -

AQué es lo que pasa -
o -~
contign® [Sempre ,-""'
dejos lo puerta _,f"quiqru UEF MOS8 Cerca

sentimientos o

Habla de tus — , | " |

mleo e llaoa ol o siiassmle 2z Toas scmbios iamb s nms s




Habilidades

Escribe una nota

ESCERIBAUNANOTA

A weces, nada de lo que decimos es tan efectivo como la palabra
escrita. La mnota a confinmacion la  escmbido un  padre que vya  estaba
l:linsadu de quitar los largos cabellos de su hija del desagiie del lavabo.

;A uxihio!
Los cabellos en
mr desagie me

catsan dolor,
Glug. tu favabo
arhatruida.

Esta nota fue escrita por una madre que trabaja y la pego en el
aparato de television de la familia.

/Shhh! Mama |

papd estdn
durmiendo.




Resumen

Para obtener la cooperacion
de un nino

1.Describe lo que ves o describe el problema
) . 11
Hay una toalla mojada en la camao

2. Da informacion

"La toalla estd mojando el cubrelecho”

3. Dilo con una palabra
"iLa toalla!™

4. Describe lo que sientes

"No me agrada dormir en una cama mojada”

5. Escribe una nota

(Arriba del toallero)

"Por tfavor volver a dejarme aqui para que puedo
secarme {Gracias!”. Atte. Tu toalla.
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