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LA HISTORIA DEL 

PEQUEÑO DAVID…

• CUÁL ES SU OPINIÓN? 

REFLEXIONEMOS…



REALIZACIÓN DE LAS 

PROFECIAS 

Se debe evitar el uso 
de calificativos…

Si calificas a un niño 
de lento para 
aprender, él 
empezara a 

considerarse como 
un niño de lento 

aprendizaje. 

Si calificas a un niño 
de travieso, es muy 

probable que 
empiece a 

demostrarle lo 
travieso que puede 

ser. 



ETIQUETAS
Torpe

Bobo

Idiota

Incapaz

Llorón 

Cochino

Bruto

Perdedor 



VEAMOS LAS SIGUIENTES ESCENAS…

EN CADA UNA DE ELLAS IMAGÍNESE QUE USTED ES 

EL NIÑO



PIENSA Y REFLEXIONA 

• Cómo lo ven sus padres?

• Cómo lo hace sentir la opinión que tienen 

de usted? 



ESCENA 2 
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ESCENA 3
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PARA LIBERAR A LOS NIÑOS DE LA 

REPRESENTACIÓN DE PAPELES 

3. Deje que los niños alcancen a 
escuchar cualquier comentario 
positivo que usted haga acerca 

de ellos

5. Sea un depósito para los 
momentos especiales de su hijo

2. Coloque a los niños en 
situaciones en las cuales puedan 
verse a sí mismos de una manera 

diferente

4. Modele la conducta que le gustaría 
ver

6. Cuando su hijo actué de 
acuerdo con el antiguo 

estereotipo, manifieste sus 
sentimientos y/o sus expectativas

• 1. Busque las oportunidades para 
enseñarle al niño una nueva 
imagen de sí mismo o de sí 

misma 



CÓMO REUNIR TODOS ESTOS 

CONOCIMIENTOS 
PARA SER UN ESPEJO QUE FORTALECE LA
AUTOESTIMA DE SU HIJO. USTED DEBE SER
CAPAZ DE HACER USO DE TODO LO ENSEÑADO
EN EL CAMINO RECORRIDO:
1. Cómo ayudar a los niños a enfrentarse a sus

sentimientos
2. Cómo obtener cooperación

3. Alternativas para el castigo

4. Cómo fomentar la autonomía

5. Las alabanzas



JUEGO DE ROLES 



IMPORTANTE…



¿Que Aprendimos?

•Queremos encontrar una forma

de vivir unos con otros de

manera que podamos sentirnos

satisfechos de nosotros mismos y

ayudar a las personas que

amamos a sentirse satisfechas
de si mismas.

•Queremos encontrar una forma

de vivir sin culpas ni
recriminaciones.

•Queremos encontrar una

forma de expresar nuestra

irritación o nuestra cólera
sin causar ningún daño.

•Queremos encontrar una forma

de respetar las necesidades de

nuestros hijos y a la vez respetar
nuestras propias necesidades.

•Queremos encontrar una

forma que haga posible

que nuestros hijos sean
autónomos y responsables.

•Queremos romper el ciclo

de inútiles charlas que se ha

transmitido de generación

en generación y dejarles a

nuestros hijos un legado

diferente, una forma de

comunicación que puedan
usar el resto de sus vidas.

•Queremos encontrar una forma de ser mas
sensibles a los sentimientos de los demás



¡Gracias!
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