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COMO LIBERAR A
LOS NINOS DE LA
REPRESENTACION
DE PAPELES

IPS SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA
UNIVERSIDAD EL BOSQUE
BOGOTA- COLOMBIA




LA HISTORIA DEL
PEQUENO DAVID...

« CUAL ES SU OPINION?
REFLEXIONEMOS...




REALIZACION DE LA
PROFECIAS )

Si calificas aun nino | | Sicalificas a un nino
de lento para - de travieso, es muy
aprender, €l probable que
empezara d empiece a
considerarse como demostrarle lo
un nino de lento travieso que puede
aprendizqje. ser.

Se debe evitar el uso
de calificativos...




ETIQUETAS

Incapaz

Perdedor

Cochino



VEAMOS LAS SIGUIENTES ESCENAS...
EN CADA UNA DE ELLAS IMAGINESE QUE USTED ES
EL NINO

Escena I: Usted tiene alrededor de ocho afios de edad. Una noche entra a la sala de su
casa v encuentra a sus padres ocupados con un gran rompecabezas. Tan pronto como ve lo que
estan haciendo, les pregunta s1 puede hacer con ellos el rompecabezas.

Su madre pregunta, "; Ya hiciste tu tarea? ;Pudiste entender todo?”

Usted responde, "51" v vuelve a preguntar s1 puede ayvudar con el rompecabezas.

Su madre repite, "; Estas seguro de que entendiste bien toda tu tarea?”

Su padre declara, "Dentro de un rato repasaré contigo las matematicas”.

Usted vuelve a preguntar una vez mas.

Su padre dice, "Observa con cuidado como hacemos el rompecabezas mama v vo v
después te dejaremos que veas s1 puedes colocar una pieza”.

Cuando usted esta a punto de colocar una pieza en su lugar, mama exclama, "No,
=
querido. ;INo ves que esa pieza tiene un borde recto? jComo puedes poner un borde recto en medio
de un rompecabezas!” Y suspira apesadumbrada.




PIENSA Y REFLEXIONA

« COmMo lo ven sus padres?e

« COmMo lo hace sentir la opinion que tienen
de usted? [




ESCENA 2

Escena [I: La misma. Usted entra a la sala v encuentra a sus padres trabajando en el
rompecabezas. Les preguna s1 puede unirse a ellos.
Su madre pregunta, "; No tienes ofra cosa que hacer? ;Por qué no ves television”

Su mirada detecta de pronto una pieza para la chimenea del rompecabezas v estira la

mano para tomarla.
Su madre advierte, "jTen cuidado! Armuinaras lo que va hemos hecho".
Su padre pregunta, " ;Es que nunca podemos tener un momento de tranquilidad?"

Usted dice, "jPor favor, solo esta piezal”

Su padre comenta, "Nunca te das por vencido, jverdad?"

Su madre afiade, "De acuerdo, una pieza, jpero eso es todo!” Mira a papa, mueve la
cabeza v pone los ojos en blanco.




PIENSA Y REFLEXIONA

« COmMo lo ven sus padres?e

« COmMo lo hace sentir la opinion que tienen
de ustedes [




ESCENA 3

Escena Il La misma. Cuando ve a sus padres ocupados con el rompecabezas, se
acerca para verlo.
Pregunta, ";Puedo ayudar?"

su madre asiente, "Por supuesto, s1 quieres”,

Su padre le indica, "Acerca una silla”.

Usted ve una pieza que esta seguro de que es parte de la nube v trata de colocarla en su
lugar, pero no ajusta.

Mama exclama, "jCasi1!"”

Papa le indica, "Las piezas con bordes rectos, por lo general, van en la orilla".

Sus padres siguen trabajando en el rompecabezas. Usted estudia el grabado durante

algin tiempo. Al fin encuentra el lugar apropiado para su pieza.

Usted exclama, "jVean, si quedo!”
Su madre sonrie.

Su padre le dice. "Fuiste persistente con esa pieza'.



PIENSA Y REFLEXIONA

« COmMo lo ven sus padres?

« COmo lo hace sentir la opinion que fienen
de usted? (=)




PARA LIBERAR A LOS NINOS DE LA
REPRESENTACION DE PAPELES

4. Modele la conducta que le gustaria
ver

3. Deje que los ninos alcancen a 6. Cuando su hijo actué de
escuchar cualquier comentario acuerdo con el antiguo
positivo que usted haga acerca estereotipo, manifieste sus

de ellos sentimientos y/o sus expectativas




COMO REUNIR TODOS ESTOS
CONOCIMIENTOS
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PARA SER UN ESPEJO QUE FORTALECE LA
AUTOESTIMA DE SU HIJO. USTED DEBE SER
CAPAZ DE HACER USO DE TODO LO ENSENADO
EN EL CAMINO RECORRIDO:

1. CoOmo ayudar a los ninos a enfrentarse a sus
sentimientos

Como obtener cooperacion

. Alternativas para el castigo

. Como fomentar la autonomio

Las alabanzas
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JUEGO DE ROLES




IMPORTANTE...
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~ ¢QueAprendimos?

‘Queremos romper el ciclo
de indtiles charlas que se ha 4
transmitido de generacién
en generacion y dejarles a
nuestros hijos un legado
diferente, una forma de
comunicaciéon que puedan
usar el resto de sus vidas. £l

. -Queremos encontrar una forma
de vivir unos con ofros de
manera que podamos sentirnos
satisfechos de nosotros mismos y
ayudar a las personas que
amamos a sentirse satisfechas
de si mismas.

Queremos encontrar una
forma de expresar nuestra
irritacion o nuestra célera
sin causar ningUn dano.

Queremos enconirar una ‘Queremos encontrar una forma
forma que haga posible de respetar las necesidades de
que nuestros hijos sean nuestros hijos y a la vez respetar

‘Queremos encontrar una forma
de vivir sin culpas ni
recriminaciones.

auténomos y responsables. nuestras propias necesidades.

-Queremos encontrar una forma de ser mas
sensibles a los sentimientos de los demas
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