Lidiando con los sentimientos

Pautas de crianza en adolescentes




Es importante tener en cuenta que...!

Como padres resulta dificil escuchar a los
adolescentes expresar sus confusiones,
enojo, decepcion o desaliento. Es complejo
soportar verlos infelices, entonces es con
las mejores intenciones que desechamos
sus sentimientos e Iimponemos nuestra
|ogica de adultos de alguna manera
queremos mostrarles la forma correcta de
“sentir”




iEs importante tener en cuenta que...!

La tarea consiste en mostrar que
puede ser util, cuando los
adolescentes se  encuentran
afligidos o aquellos métodos de
comunicacion que puedan
conducir a relaciones
satisfactorias

En esta sesion mostraremos
la clase de conversaciones que
pueden aumentar la angustia y
la clase que puede ayudar a
superarlos




“Por supuesto que
vasairala
universidad”

“Es lo mas tonto que
he oido”




$,Como es que tu
hermano nunca
me hace pasar un
mal momento
cuando le pido
ayuda?




Nuestra escucha es lo que mas les consolara. Ver que nosotros aceptamos sus
sentimientos de pesar puede hacer que a nuestros hijos les resulte mas facil
asimilarlos.

Si el hogar es un ambiente en donde los adolescentes se sienten libres de
expresar los sentimientos van a estar:

W) Mas abiertos a oir los suyos

Mas dispuestos a considerar las perspectivas de los adultos
m)» Mas capaces a aceptar los limites

Mas probabilidad de que esten protegidos por sus valores




[ ABBY. ;POR QUE
ESTAS LLORANDO?

NO QUIERO HABLAR
SOBRE ESO.

STHABLAS SOBRE ESO,
TE SENTIRAS MEJOR.

SQUE? PUES QUE LE VAYA BIEN.
NUNCA ME GUSTO.
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CARINO. OLVIDATE DE EL.
TENDRAS MONTONES DE

OTROS NOVIOS.
| S

.

ESOES LO
QUE T0 CREES.
S

ot

En lugar de hacer
caso omiso de
los sentimientos




ABBY. ALGO TE PONE MUY TRISTE.

o
;?g ) scoTT
t\— | vV - N

ta ‘.' &, A ME DEJO.

=
—

%\\\\

W=
W c—*?/ ,/

‘ 2l

CON RAZON
ESTAS TAN
DEGAIDA.

L0 DEBERIA |

HABER IMAGINADOC.
EL. ESTABA STEMPRE
FLIRTEANDO CON
OTRAS CHICAS.

ESO DEBE
DE DOLER ST PERO YO SEGUTA ™
DICIENDOME
QUE YO ERA QUIEN

TO DESEABAS
TANTO CREERLO.

1. PERO NO ERA
ERDAD. DE CUALQUIER
MODO, EL. NO ES LA CILASE
DE PERSONA QUE QUIERO
PARA NOVIC.

Identifique los
pensamientos y
sentimientos




—AY.NOIMI INFORME SOBRE PENSE QUE TENIA £SO ES LO QUE SUCEDE
SHAKESPEARE ES PARA MANM TIEMPO HASTA CUANDO NO PLANIFICAS
= EL VIERNES. CON ANTICIPACION.
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/A, NOI MI INFORME SOBRE
SHAKESPEARE ES PARA MARANA.

[ESO DESBARATA TODOS
MIS PLANES! TBA A MIRAR
EL PARTIDO ESTA NOCHE

PERO AHORA TENGO QUE TERMINAR ESE .

ESTUPIDO INFORME. ESTA PROFESORA TE BAJARA |
CALIFICAGION ST ENTREGAS UN DIA TARDE.

Reconozca los
sentimientos con
palabra o sonido

(oh..mmm...ah...ya
Veo)




PAPL. JCUANDO VAS A
ENSENARME A MANEJAR?

EL PAPA DE KIM
LE ESTA ENSENANDOQ.

YATEDIJE, s EXACTAMENTE. LO QUE
CUANDO SEAS LO TENGO SIGNIFICA QUE ERES

SUFICIENTEMENTE QUINCE AROS. DEMASTADQ JOVEN PARA TENER

UN PERMISO PA

PERO SU PADRE EMPEZ0 A
ENSENARLE CUANDO ELLA
TENSA QUINGE.

En lugar de ldgica
y explicaciones




. TO DESEARIAS QUE |
PAPL ;CUANDO PARECE QUE ESTAS EL PAPA DE KIM LE \,(,o ,,3 m,w\,&s L%‘i;

VAS A ENSERARME | MUY ANSTOSA POR EMPEZAR ENSERO CUANDO ELLA REQUERIMIENTOS |
TENIA QUINCE. DE EDAD TAN SERTAMENTE.

ﬂ‘f'\ ’ Ofrezca en la
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o A X fantasia lo que no
ENTONCESMEPODRIM' puede darle en Ia

§1 FUERA COMO T QUIERES.
LLEVAR A Mf A DAR
TENDRIAS TU PERMISO PARA UNA VUELTA

, realidad
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NO.NOLO ESTA.
TODAVIA ESTA

[ MA. TIENES QUE
DEJARME IR A ESE
VIAJE EN BICICLETA.
JMI TOBILLO
£STA MUCHO MEJOR!
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AUN AST NO CREO QUE
PERO YA NO ME DUELE. SEA UNA BUENA IDEA.
7~ T0 SABES LO QUE DIJO
\ ELMEDICO, puume

PERO TODOS MIS AMIGOS VAN. ;POR FAVOR!
JCONFIA EN M1 LO TOMARE CON CALMA.

IRE A MI PASO.

ERES CUIDADOSQ

—
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BIEN...STREALMENTE GRACIAS. MAML.
[ERES LA MEJORI"

En lugar deir
contra su buen
juicio



MAMI. TIENES QUE
DEJARME IR A ESE VIAJE

DESEARTA DECIRTE S
L PROBLEMA ES QUE
TODAVIAESTA

PERO YA NO ME DUELE Y TOESTAS CLAVADO
MAS. ADEMAS TODOS EN LA CASA. ESO ES DURG
MIS AMIGOS VAN,

{Y ME PERDI LA
REUNION EN LA PISTA
LA SEMANA PASADAI

VAYA, 1S1 QUE VAS A
ESTAR CONTENTO
CUANDO TU TOBILLO
ESTE CURADOI

POR AHORA. LAS ORDENES DEL
MEDICO SON DESCANSARLO LO
MAXIMO POSIBLE HASTA
QUE BAJE LA TNFLAMACION.

Acepte los
sentimientos
mientras que aparta
la conducta
inaceptable




Se trata de escuchar realmente lo que estan
sintiendo, entonces se debe escuchar en forma
diferente

Puede ser como aprender un lenguaje nuevo, pero
para hacerlo tuyo debes empezar a practicarlo

La idea es poner en palabras lo que tu piensas que el

chico esta sintiendo, pero reservarte lo que tu estas
sintiendo ... mas adelante abra tiempo de comunicar
los mensajes

Tus valores y convicciones tiene un papel vital en las
decision de elecciones de ellos




iReconozca los sentimientos de su
adolescente!

Adolescente: jOh no! ;Qué voy hacer? Les dije a los Gordons que cuidaria a su bebe el sabado |
y ahora lisa me llama y me invita a dormir a su casa con otras chicas!

Padre: Lo que deberia hacer es.....

El lugar de rechazar los sentimientos de tu adolescente y dar consejo
Reconoce sentimientos con una palabra o sonido

=) Ahh!

Identifica pensamientos y sentimientos

=) ‘Parece como si te tironearan en dos direcciones. Quieres ir a lo de Lisa, pero
no quieres fallarles a los Gordons”




Ofrécele en la fantasia lo que no puedes darle en realidad

) \o. seria grandioso si pudieras clonarte! Una de ustedes podria cuidar al bebe
y la otra podria ir a dormir a la casa de Lisa!

Acepta sus sentimientos mientras que direccionas su conducta

=) \le doy cuenta te gustaria ir a lo de Lisa. El problema es que le diste tu
palabra a los Gordons. Ellos cuentan contigo




