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Como hablar para que los ninos

escuchen y como escuchar para
que los ninos hablen



No nos centraremos en lo
que los ninos hacen mal, sino
en lo que los padres pueden

hacer diferente.
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“muchos desafios, ©
b>odemos sentir frustrados, §
avergonzados o M.

ljos son la medida de nuestro
y valor, nos juzgamos a nosotros
10s por sus éxitos y logros
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Iguna vez ha observado a ofras
2rsonas comprando manzanas?
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*“Manzanas” perfectas

e Hijos felices, exitosos,
adaptados, amorosos,
respetuosos, automotivados €
Independientes

e TODOS los padres tienen las
MISMAs Metas y aspiraciones.




Lo mayoria enfrentan los mismos problemas
de cpto (repefir todo 3 veces, discusiones,
canfaletas, lloriqueos)

* Criar ninos bien educados NO es algo facil.
Muchos padres no tienen exito porgue son

INCONSISTENTES, critican demasiado y no
planifican.

 Patrones de reaccion: pasivos o conira.

*L.a manera como Ud. reacciona ante un mal
cpto afecta el cpto de sus hijos en el futuro



Entonces....

Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ;Como lo hace sentir?

. Culpay acusar
Como nino,
;,Como me

sentiria?

Il. Uso de Cadlificativos




Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ;Como lo hace sentir?

lll. Amenazas Como nifo, ;como
me sentiria?




Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ;Como lo hace sentir?

V. Discursos y sermones

Como nino, ;como me
sentiria?

VIl. Advertencias




Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ;Cémo lo hace sentir?

VIil. Comentarios de
martir
Como nino,

;,CoOmo me
sentiria?

Vill. Comparaciones




Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ;Como lo hace sentir?

IX. Sarcasmo

Como nino, jcomo me sentiria?

X. Profecias







Es facil de usar, lo dificil es encontrar el buen
cpto, porque tomamos lo bueno como:
esperable




- indeseable

e cual es el cpfo indeseable e
que cual es el cpto OPUESTO. L2

PLAZO
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)] RECONOCIMIENTO para reforzar
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Si asi nos sentimos los adultos: ;Como se
sentiran los ninos?

1. Describa lo que |
ve, o describael | 2. De informacion
problema

3. Digalo con una
palabra

4. Hable de sus
senfimientos

5. Escriba una nota
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En vez de

Fres riruy respansmbbe . siesmprs
abres o Tove del agua de la bao
e rs U desprads i oludos de el
FlPuieres gque nos nendemes™




Describa el problema ﬂ




En vez de
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Resulia diticit hacer o gue se debe cuanda |la sente
le dice a uno odoe o gue tienc de malo.




Describa el problema

[:s mas facil concentrarse en €l problema
alruren simplemente s¢ lo describe.
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EN VEZ DE-




DE INFORMACION




En vez de




De informacion
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En vez de

o> vueloo @ sorprenclerte
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De informacion @
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En vez de
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Digalo con una Palabra
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No me agrade Que
me tiren de la
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A veces, nada de lo que decimos e tan efectuvo como Ia  palabrma
escrita. La nota a continuacion 1a escnbxq que ya estaba

cansado de guitar los ps cabellos de su uja del desa

D3 abedos en
1 S SQQ L g

Cousan dodor

Glug. 1v favobo

odsrruido




Escriba una nota B

Esta nota fue escnits por uns madre gue oabaja v la pegzo en =1
aparato de television de 1a famalia

—




Esta nota fue colgada en la puerta de una recamara. Era un aviso alabm
de dos caras que les brindo a dos fatigados padres de famulia una -
hora adicional de suefio el domungo por la manana. Cuando estu-
vlu;ron dispuestos a pemutirles la entrada a los mufos, voltearon
el letrero

Shhh! Mama
popd estdn

durmendo

£

x"'

Mole' Yo pue

alrar! Con amer

mamd y papd




GRACIAS:!

Ser autentico

Seguir
intentdndolo
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