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Como hablar para que los niños 

escuchen y como escuchar para 
que los niños hablen



No nos centraremos en lo 

que los niños hacen mal, sino 

en lo que los padres pueden 
hacer diferente.



 Los hijos crean muchos desafíos, a

veces nos podemos sentir frustrados,

desanimados, avergonzados o

culpables

 Los hijos son la medida de nuestro

éxito y valor, nos juzgamos a nosotros

mismos por sus éxitos y logros

¿Alguna vez ha observado a otras 

personas comprando manzanas?



Lo que queremos

•“Manzanas” perfectas

• Hijos felices, exitosos, 
adaptados, amorosos, 
respetuosos, automotivados e 
independientes

• TODOS los padres tienen las 
mismas metas y aspiraciones. 





Entonces….Algunos métodos empleados por los

adultos para que los niños cooperen, son:

Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ¿Cómo lo hace sentir?

I. Culpa y acusar

II. Uso de Calificativos

Como niño,   

¿como me 

sentiría?



Métodos empleados por los adultos para que

los niños cooperen, son:

Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ¿Cómo lo hace sentir?

III. Amenazas Como niño,   ¿como 

me sentiría?



Métodos empleados por los adultos para que

los niños cooperen, son:

Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ¿Cómo lo hace sentir?

V. Discursos y sermones

VI. Advertencias

Como niño,  ¿como me 

sentiría?



Métodos empleados por los adultos para 

que los niños cooperen, son: 
Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ¿Cómo lo hace sentir?

VII. Comentarios de 

mártir

VIII. Comparaciones

Como niño,   

¿como me 

sentiría?



Métodos empleados por los adultos para que

los niños cooperen, son:

Ejercicio 2: Retroceda el tiempo e imagine que escucha a sus padres. ¿Cómo lo hace sentir?

IX. Sarcasmo

X. Profecías

Como niño,   ¿como me sentiría?



¿QUÉ BUSCAMOS?

ENSEÑARLES UNA 

NUEVA MANERA DE 

RESPONDER



Para aumentar el buen

comportamiento

Esté alerta del buen cpto, cuando ocurra 
RECONÓZCALO 

¿Cómo reconocerlo?  Describa lo que hizo 
bien y lo que le ayudo en ese comportamiento

Es fácil de usar, lo difícil es encontrar el buen 

cpto, porque tomamos lo bueno como: 

esperable



Para disminuir el comportamiento 
indeseable

Determine cual es el cpto indeseable e 
identifique cual es el cpto OPUESTO.

REEMPLAZO

Use el RECONOCIMIENTO para reforzar el 
cpto opuesto y el mal cpto original 
disminuirá



Si así nos sentimos los adultos: ¿Cómo se 

sentirán los niños?

Por lo que estudiaremos cinco habilidades que serán útiles para los padres:  

1. Describa lo que 
ve, o describa el 

problema
2. De información 

3. Dígalo con una 
palabra

4. Hable de sus 
sentimientos

5. Escriba una nota



En vez de-

Describa el 

problema



En vez de



Describa el problema









Describa el problema





Describa el problema



EN VEZ DE-

DE INFORMACION



















En vez de

Dígalo con una 

Palabra







En vez de



Dígalo con una Palabra



En vez de

Hable de sus 

sentimientos



















Escriba

una nota



Escriba una nota



Escriba una nota



Escriba una nota



GRACIAS!
Ser autentico

Seguir 

intentándolo
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